ORTODONTI Di$ KLINIiGi

Ortodonti Nedir?

Ortodonti, alt ve iist ¢eneler ile dis ¢aprasikliklarinin diizeltilmesi ile ugragan dis hekimligi bransidir.
Halk arasinda daha ¢ok egri ya da ¢arpik gelen dislerin diizeltilmesi olarak bilinse de kapsadigi alan
bunlardan ¢ok daha genistir. Dig hekimliginin en eski uzmanlik dali olan ortodonti bilimi, bu sorularin

giderilmesinde giiniimiizde olduk¢a 6nemli bir noktadir.

Caprasik ve kot konumlanmis dislerin estetik goriintiiyii etkilemenin yan1 sira temizlenmesi daha zor
oldugu igin, digeti hastaliklara yakalanma ve dis ¢iiriigiine bagl olarak dislerin erken kaybedilmesine

neden olabilir.

Ortodontik Problemler Nelerdir?

Ortodontik problemler genel olarak dissel anomaliler ve iskeletsel yapiya bagli anomaliler olarak iki
temel yapida degerlendirilebilir. Dissel anomaliler arasinda ¢enelerde yeterli yer olmadigi zaman ortaya
¢ikan caprasiklik, iist 6n dislerin alt dislerin ilerisinde veya gerisinde olmasi, disler arasinda bosluklar

olmasi, 6n bolgede iist dislerle alt digler arasinda agiklik olmasi sayilabilir.

Alt ¢cenenin veya list gcenenin ¢ok dnde veya geride olmasi gibi iskeletsel yapidaki bozukluklar genellikle
erken donemlerde aile ve sosyal gevre tarafindan kolaylikla fark edilebilmektedir. Bu iskeletsel

bozukluklarin tedavisi erken donemde, ¢ocuklarin bityiime ve gelisiminin devam ettigi yaslarda (8-12)




yapilmalidir. Dudak damak yarikli bebeklerin tedavileri, uyku bozukluklarinda kullanilan aygitlar,

eklem tedavileri ve iskeletsel problemlerin eriskin donemde cerrahi ile diizeltildigi (ortognatik cerrahi)

hazirlik tedavileri de Ortodontik tedavinin alanina girmektedir.

Malokliizyon, iskeletsel anomali nedir?

Malokliizyon, alt ve iist geneye ait olan dislerin ya da dis kavislerinin birbirleri ile olan anormal iligkisi
olarak aciklanabilir. Iskeletsel anomalilerde ise alt ve iist cene kemiklerinin birbirleri ve bas iskeleti ile
olan iligkileri bozulmustur. Ortodonti bu sorunlarin tedavisi ile ugrasan, dis hekimliginde bir uzmanlik
dalidir.




Malokliizyon olusturuan sebepler nelerdir?

Caprasik disler, estetik goriiniimii ve kisilerin rahat bir sekilde giilimsemesini engelleyen bir dis
problemidir. Caprasik dis nedeni ile psikolojik ve ozgiiven kaybi gibi hem estetik hem de saglik
acisindan gesitli problemler ortaya ¢ikabilir. Glintimiiz teknolojisi ile ¢aprasik dislerin tedavisi oldukca
kolay bir yontemle yapilabilir. Caprasik dis tedavilerinin siireleri kisinin diglerindeki ¢apragiklik
durumuna ve agiz ve dislerine uyguladigi bakima gore degiskenlik gostermektedir. Caprasik disler
estetik bir goriiniime sahip olmadigi i¢in pek ¢ok kisinin birinci sirada yer alan problemleri arasinda yer
almaktadir. Ayrica capragik dislerin temizligi olduk¢a zordur. Her ne kadar iyi temizlediginizi
diisiinseniz bile ¢aprasik dislerin aralarinda kalan yemek kalintilart dis kayiplarina ve ¢iiriiklere neden
olabilir. Kapsamli bir agiz ve dis muayenesi ve rontgen ¢ekimleri ile ortodontik tedaviye ihtiyacinizin
olup olmadig1 ve uygulanacak tedavi yontemi belirlenebilir. Eger agsagidaki durumlar varsa ortodontik

tedaviye ihtiyaciniz olabilir.

* Dislerde ¢arpiklik ve yamukluk ,

* Giilerken dis etlerinin belli olmasi ve ayrik caprasik dislerin goriilmesi ,

* Cene ve dis baglantisi, ¢cigneme ve 1sirmada esnasinda yaganan problemler ,

» Agzim kapatmada zorluk ¢ekilmesi ,

* Diglerin arasinda genis bosluk olmasi ,

» Konusurken ve yutkunurken, dili 6n dislerin arasina sokma durumu ,

* Arka disler kapatildiginda, kesici dislerin dikey bir bigime birbirleriyle temas ettiginin goriilmesi,
« Siit diglerinin erken kaybedilmesi

Ortodontik Tedavi Gérmemis Hastalar Hangi Sorunlar fle Karsilasir?

Amerikan Ortodonti Birligi’nin de bildirdigi gibi agiz saghigi genel sagliga agilan bir penceredir.
Ortodontik tedavi, dislerin diizgiin fonksiyon ve estetigini saglayarak saglikli giiliisler olusturmaya
yardime1 olmaktadir. Saglikli ve giizel bir giiliis hastanin dzgiivenini arttirmaktadir. lyi bir kapans,
1sirma ¢igneme ve konusmayi kolaylagtirir. Caprasik dislerin aralarina firga ulasamadigi icin

temizlenmesi daha zordur, dis minesinin anormal sekilde asinmasina ve ¢iiriiklere neden olabilir.
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Ortodontik Tedavi Sirasinda Kullanilan Yontemler Nelerdir?

Ortodontistler yas, ¢ene bozukluklari, dis boyutlarindaki farkliliklar gibi degiskenlere dayali olarak tiim
olasiliklart goz Oniinde bulundurarak kisiye 6zel tedavi planlamasi yapmaktadir. En uygun tedavi
secenegini belirleyerek, hasta istegini de goz Oniinde bulundurarak ideal yontem secilmektedir.
Geleneksel metal ve seramik braketlerle yapilan tedavi, dislere yapistirilan atagsmanlar ve arasindan
gecen tellerle gergeklestirilir. Tek basina ortodontik tedavi ile diizelemeyecek olan problemler cerrahi-
ortodonti ig birligi ile diizeltilebilmektedir. Cerrahi operasyondan once disler ortodontik olarak ¢ene
kemigi igerisinde ideal yerlerine getirilerek ortodontist ameliyati yapacak cerrah ile birlikte ideal

ameliyat planini ortaya koyar.

Ortodontik Tedavinin Belirli Bir Yas1 Var Madir?

Alt- iist gene ve disler bebeklikten yetiskinlige kadar geligsim gosteren dinamik bir ortamdir. Bu nedenle,
cocuklarm dis teline ihtiyaci olup olmadigimi veya gelecekte olacak m1 sorusuna bir cevap almak i¢in
mutlaka bir ortodontiste danisilmalidir. Cocuklarin ortodontistle ilk tanisma yas1 kalict dislerinin
cikmaya bagladigi 8 yas civar1 olmalidir. Problemler ne kadar erken yasta fark edilip diizeltilirse hem
tedavileri daha kolay olur hem de elde edilen sonuglar daha kalici olur. Ideal olarak sabit teller ile
yapilacak tedavilerin baslama yas1 daimi dislerin hepsinin agizda yer aldig1 12-13 yaslaridir. Yetiskinler
icin iskeletsel bir problem yoksa disler her yasta braketlerle veya seffaf apareylerle diizeltilebilir.
Giiniimiizde bir¢ok yontem ve teknik ile ortodontik tedavi yapilabilmektedir. Bu yontemler ayn1 sonuca
farkl alternatiflerle ulasmamiz1 saglamaktadir. Yontemi avantajli hale getirecek ise hekimin tedavi
alternatiflerinin var olan problemlere uygunlugunu ve hasta uyumunu iyi analiz ederek ideal yontemi

belirlemesidir.
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Ortodontik-Caprasik Dis Tedavisinin Avantajlari1 Nelerdir ?

Ortodontik tedavinin en biiyilik avantaji saglikli ve estetik gortiniimlii dislere kavusmaktir. Caprasik dis
tedavisi olmayan hastalar, estetik olmayan goriinlim nedeniyle hastanin kendisine ve dislerine olan
giiveni azalmaktadir. Bu nedenle rahatca giiliimseyememektedir. Caprasik dislerin tedavi edilmesi ile
kisinin diglerinin goriintiisinden memnun olmasi ile rahatca giilimseyecek ve psikolojik olarak
konusurken ve giilerken daha rahat hissedecektir. Ayrica ¢aprasik dislerin temizligi olduk¢a zordur. Her
ne kadar iyi temizlediginizi diisiinseniz bile caprasik dislerin aralarinda kalan yemek kalintilar1 dig
kayiplarina ve ¢iiriikklere neden olabilir. Diiz bir bolgeyi temizlemek ve dis ipi kullanimi daha kolay
olacaktir. Boylece dis eti hastaliklarini1 6nleyecek ve saglam disleri kaybetme riski azaltacaktir. Disleri
caprasik olan hastalarin tedavi gérmesi hem estetik agidan hem de agi1z ve dis saglig1 agisindan oldukga

faydali olmaktadir.
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