RESTORATIF DiS TEDAVISi

A

Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi; dis sert dokularinda olusan ¢esitli hastaliklarin tani ve tedavisini inceleyen,
ayrica bu dokularin korunmasini amaglayan calismalar1 yiiriiten bir bilim dalidir. Bunun i¢in disin
kaybolan kisimlarinin yerine konmasi ve disin tiim fonksiyonlarmin devam ettirebilme yeteneginin
gergeklestirilmesi gerekir. Bu islemlerin yapilmasi ile disin estetigi de saglanmaktadir. Dig ¢iiriikleri,
restorasyonlarin yapilmasi, bu islemlerde kullanilan tiim materyallerin incelenmesi ve restorasyonlarin

biyolojik uyumu iizerine arastirmalar Restoratif Dis Tedavisi’nin konular igerisindedir.
1-Dis fircasi segilirken nelere dikkat edilmelidir?

Fircanin killarinin yuvarlatilmis olmasina, yapildigi hammadde ve kullanilan boyalarin saglik acisindan
uygunluguna, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii standartlarina uygun olup olmadigina, kisisel olarak da agiz

yapisina, digetinin saglifina ve el becerisine gore uygun sekilli firga alinmasina dikkat edilmelidir.
2-Dis fircasi ¢gesitleri nelerdir?

Dis firgasi ¢esitleri kil sertliklerine gore; Sert, Orta Sert, Yumusak olmak {izere ¢esitlendirilmistir. Bu

firgalar manuel veya elektrikli olarak da piyasada bulunmaktadir.
3-Dis fircasinin temizligi nasil yapilmahdir?

Firca her kullanimdan sonra, su ile kil diplerinde macun kalmayacak sekilde iyice ¢alkalanmali ve

tozlanmayacak sekilde muhafaza edilmelidir.
4-Dis fircas1 en fazla ne kadar kullanilmahdir?

Dis Hekimleri fircanmizin, en geg ii¢ ayda bir degistirilmesini 6nermektedir. Fir¢a killar1 yiprandiginda,
plak uzaklagtirma etkinligi giderek azalir. Bu nedenle dis firgasinin diizenli olarak degistirilmesi gerekir.

Fircalamayi nasil yaptiginiz da degistirme siiresini dogrudan




etkilemektedir. Ornek olarak; eger biitiin killar 1 hafta sonra diizlesmisse, fircalama ¢ok sert yapiliyor
demektir. Killar 6 ay sonra hala diizse, ya ¢cok baskisiz fircalaniyor ya da her giin firgcalanmiyor demektir.
Ideal bir dis fircasinda kil uglari, disetini zedelememesi icin yuvarlatilmis olmalidir. Dis fircasinin
yapisi, dislerin tamamina ve tiim ylizeylere ulasabilir olmalidir. Unutulmamalidir ki, her dis fir¢as1 bir
kisi icindir! Dis fircasi kisiye Ozel bir {irlindiir ve hicbir sekilde birden fazla kisi tarafindan
kullanilmamalidir. Agzinda problem olan kisilerin kullandig: dis firgalarinin gerek sertlik derecesi ve
gerekse tipi bir diger kisi i¢in uygun olmayabilir. Agiz i¢inde barinan bakteriler ve mikroplar fir¢a yolu
ile diger kullaniciya rahatlikla gegebilmektedir.

5-Dis fircalarken dikkat edilmesi gereken kurallar nelerdir?

Dis fircalarken uygulamamiz gereken en Onemli sey tiim ylizeyleri en etkili ve dogru bigimde
firgalamaktir. Bunun i¢in; alt ¢enede ve iist ¢cenede bulunan dislerin 6n-arka ve geride bulunanlarin da
¢igneyici ylizeyleri ile tiim dislerin arasini iyice fircalamak gerekmektedir. Fir¢calama yaparken; Dig
ylizeylerin firgalanmasi sirasinda, dis firgasi, killarin yarist disin ylizeyinde diger yarisi da disetinde
olacak bi¢imde tutulmalidir. Sonrasinda; fircay1 yerinden oynatmadan {ist cenede yukari, alt cenede
asagl dogru 45 derece egim verilmelidir. Yine fir¢ay1 yerinden oynatmadan, yan yiizeyler, 8-10 kez
kiictik dairesel hareketlerle, ¢cigneyici yiizeyler ise 6ne — arkaya hareketlerle fircalanmalidir. Bu islemler
tamamlandiginda, agiz i¢i bol suyla calkalanmalidir. Firgalama sirasinda gereginden fazla kuvvet
uygulayarak firganin digetine zarar vermesine sebep olunmamalidir. Saglikli bir agiz, saglikli disetlerine

sahip olmakla elde edilir. Fircalama sirasinda kanayan disetleri bir diseti hastaliginin habercisidir.

6-Fircalama icin kullanilmasi gereken DiS MACUNU miktar1 ne olmahdir?

Dis macunu fir¢a basini bir ugtan bir uca kaplayacak sekilde sikilmamalidir. Bu kadar fazla macun
firgalama sirasinda zaten dokiillip ziyan olacaktir. Fir¢a killarinin ortasma firca killarinin yarisi

uzunlugunda macun sikmak yeterlidir.

7-Disler hangi siklikta fir¢calanmahdir?

En az; giinde iki kere, sabah ve aksam yatmadan once firgalanmalidir. Gergekte her yemekten sonra
fircalamak uygundur. Bu olanak saglanamiyorsa, yemekten sonra agiz mutlaka bol su ile
calkalanmalidir. Gece, yatmadan Once fircalama kesinlikle yapilmalidir. Yiyecek artiklarinin bulundugu

bir agiz bakteri plaginin olusmasina zemin hazirlar.




8-Disleri ¢ok sik fircalamak zararh midir?

Dis fircasinin kil yapisi yumusak ve fircalama da dogru yapilirsa dislere zarar vermez. Ancak
gereginden fazla sert ve uglar1 deforme olup iyice yuvarlatilmamus killara sahip bir firga ile yapilan

yanlis fircalama dis minesinin aginmasina neden olur.
9-Her fircalamada dis macunu kullanmak gerekir mi?

Macun olmadig1 durumlarda sadece su ile de dislerin firgalanmas1 yeterli olabilir. Ancak giinde en az

iki kere dis macunu ile fircalanmasi gereklidir.
10-Fir¢alanmayan dislerin zarari nedir?

Firgalanmayan disler, dncelikle rahatsizlik yaratan kotii agiz kokusu ile kendisine ve gevresine zarar
verir. Firgalama olmadig i¢in digler arasinda ve dis-diseti birlesiminde biriken yiyecek artiklari bu
bolgelerde bakteri plaginin olusumuna neden olur. Zamanla biriken bakteri plag: diseti iltihaplarina ve
daha ileride diseti ¢ekilmelerine zemin hazirlar. Saglikli disler bile bu nedenle kaybedilebilir. Dig
aralarinda biriken bakteriler dislerin ¢ilirimesine sebep olur. Bir siire disler firgalanmaz ise, ilk
firgalamalar sirasinda diseti kanamasi meydana gelir. Bu kanama, diizenli ve siirekli bir agiz bakimi ile

diizeltilebilir.
11-Tiiketilen yiyeceklerden hangileri dis saghg acisindan zararhdir?

Genellikle sekerli ve asitli yiyecekler dis sagligini olumsuz etkiler. Ancak bu tiir gidalar tiiketildikten
sonra, agiz bolca su ile calkalanirsa bakteri iiretimi geciktirilebilir. Ozellikle biskiivi, ¢ikolata vb.

yapiskan yiyecekler yedikten sonra agiz iyice ¢alkalanmali, eger olanak varsa fircalanmalidir.
12-Agiz saghgi nasil korunur?

Agiz saghig diizenli bir agiz bakimi ile korunabilir. A1z yapisi i¢in uygun bir dis firgasi, dis macunu,
dogru firgalama yontemi, dis firgasinin diizenli araliklarla degistirilmesi, dis firgasinin beraberinde dis
ipi kullanarak ara yiizlerin temizlenmesi ve herhangi bir problem olmasa dahi, alt1 ayda bir, kontrol i¢in

Dis Hekimine gidilmesi, agi1z sagliginizi korumada yeterli olacaktir.
13-Dis ciiriimelerinin ana nedeni nedir?

Dis ¢iirimelerinin ana nedeni; “Mikrobiyal Dental Plak” tir. Plak; agzin temizlenmemesi sonucu,
dislerin biitiin ylizeylerinde, dis-diseti birlesiminde biriken milyonlarca mikroptur. Bu plak
temizlenmezse mikroplarin iirettigi zararlt maddeler dis ¢iiriiklerine ve diseti hastaliklarina neden olur.
Plak, agiz ¢alkalama veya parmaklarla yapilan ovma sonucu ¢ikmaz. Bunu yok etmek igin, kesinlikle

dis firgas1 kullanilmalidir.




