AGIZ, DiS VE CENE CERRAHISI KLIiNiGi

Agiz Dis ve Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi Anabilim Dali; oral bolgede ki yumusak ve sert dokularin
patolojilerini ve anomalilerini teshis ve tedavi eden bilim dalidir. Gomiili dis operasyonlart ve dig
kaynakli patolojilerin teshis ve tedavileri en sik yapilan operasyonlar arasindadir. Agiz boslugu
icerisinde yer alan yumusak doku (yanak, damak, dil, dudak gibi) ve sert dokular1 (disler, kemikler)
ilgilendiren her tiirli rahatsizligin teshisini ve cerrahi tedavisini lokal anestezi, operasyonlar yaparak
gergeklestiren bir bolimdir. Normal ve komplikasyonlu dis ¢ekimleri, gomiik yirmi yas dislerinin
¢ekimleri, gomiik kalmig diger dislerin operasyonlari, ¢ene ve komsu dokularda olusan kist tedavi ve
operasyonlarin1 gergeklestirmek, apikal rezeksiyon denilen kok ucu enfeksiyonlarinin disin ¢ekimine
gerek kalmadan giderilmesi, ag1z icerisindeki yumusak dokularin cerrahi olarak diizenlenmesi gibi

islemler yapilmaktadir.
1. Ne zaman bir ¢ene cerrahina goériinmeliyim?

Gomiilii disler, basarisiz bir kdk-kanal tedavisi, Temporomandibular eklem problemleri, agiz i¢inde
kist ve tiimor benzeri lezyonlara dair bulgular oldugunda dis hekiminiz sizi bir ¢ene cerrahina
yonlendirecektir. Asagidaki durumlardan bir veya birka¢i sizde bulundugunda Agiz Dis Ve Cene
Cerrahisi Uzmanina bagvurabilirsiniz: Cene-yliz bolgesinde goriilen, Siddetli veya kronik agri,

Fonksiyon kaybi, Yaralanma, Deformite veya Travma ve Enfeksiyonlar
2. Tiim gomiilii disler cekilmeli midir?

Hayir, ancak kismen siirmiis olan yirmi yas disleri rahatga temizlenemedikleri igin kolayca
clirliyebilmekte, agizda koti kokuya sebep olmaktadir. Tamamen kemik i¢inde kalip siiremeyen yirmi
yas disleri ise hemen yanlarinda bulunan ikinci biiyiik az1 disinin koklerine yaslanarak o dise zamanla
zarar verebilmekte veya kimi zaman etraflarinda kist olusturabilmektedir. Bu tip dislerin enfekte olup
agriya ve abseye yol agmalar1 halinde hemen c¢ekilmeleri gerekirken, herhangi bir sikintiya sebep

olmuyorsa doktorunuz tarafindan kontrol altinda tutulmali ve gerek goriiliirse ¢ekilmelidir. ilgili disten




kaynakli apselerde, Kist veya tiimorle beraber oldugunda, Agr1 varsa, Ceneyi zayiflatip kirik olugturma

riski varsa, Komsu diste ¢liriik olugturma riski varsa gomiilii disler su durumlarda ¢ekilmelidir:

Yatay Gomuli Dis  Agli Gomulu Dis Dikey Gomulu Dis

3. Gomiilii disler cekildikten sonra iyilesme siiresi ne kadardir?

Genellikle 3-7 giin i¢inde iyilesir. Dis ¢ekimi sonrasinda yiiksek ates, durmayan bir kanama, kotii koku
ve agrili kizariklik ile sislik sikayetiniz varsa, dis ¢ekiminden 4-5 giin ge¢mesine ragmen tiikiiriik ile
karigik kan, sislik ve agiz agmada zorlanma gibi sikayetler hala devam ediyorsa, derhal doktorunuza

basvurunuz.
4. Dis ¢ekimi sonrasi ne gibi 6nlemler alinmahdir?

Cekim bolgesine konulan tampon en az 30 dakika yerinde tutulmalidir. Cekim yapilan bdlge lizerine
yerlestirilen tampon kanamay1 durdurmak icindir. Dolayisiyla yarim saat siire ile tamponun 1sirilmasi
gerekmektedir. Bunun yani1 sira 24 saat siire ile ¢ok sicak yiyecekler, alkol-sigara ve asitli i¢ceceklerin
kullanilmamasina 6zen gosterilmelidir. Cekim sonrasindaki gece yiiksekce bir yastikta yatilmali ve
kesinlikle agr1 kesici olarak aspirin ve benzeri ilaglar kullanilmamali, doktorunuzun size 6nerdigi ilaglar
kullanilmalidir. Eger cerrahi bir ¢ekim veya zor bir ¢ekim yapildi ise, cekim yapilan bélgeye disaridan

aralikli olarak buz uygulanmalidir. Buz dogrudan cilde uygulanmamalidir.
5. Alveolit nedir?

Dis ¢ekiminden sonra kemikteki ¢cekim yerinde meydana gelen enfeksiyon durumudur. Siddetli agr1 s6z
konusudur ve agri kesicilerle hafiflemez. Bu durumla karsilasmamak i¢in operasyon sonrasi dnerilerine

mutlaka uyunuz. Boyle bir durumla karsilagtiginizda liitfen en kisa zamanda klinigimize bagvurunuz.

6. Cene ekleminde agr1 ve ses olusmasinin sebepleri nelerdir?




Temporomandibuler eklem (TME) veya komsu yapilardaki degisiklikler ve bazi sistemik hastaliklar
TME problemlerine yol agabilir. Bazen ¢igneme kaslariyla ilgili bozukluklar da agr1 ve fonksiyon

kaybina neden olabilir.
7. Cene-yiiz bozukluklarimin diizeltilmesinde cerrahi islem ne zaman tercih edilir?

Cene-yiiz bozukluklarinin diizeltilmesinde cerrahi miidahale, genellikle biiyiime ve gelisimin
tamamlanmasindan sonra uygulanmaktadir. Ancak fonksiyonlarin asir1 derecede bozuk oldugu veya

ileri deformitelerin 6nlenmesi gereken bazi1 durumlarda daha erken yaslarda tedavi edilebilir.
8. Dudak-damak yariklar: ne zaman tedavi edilmelidir?

Dudak yariklarinda bebek 10 haftalikken durumu uygunsa operasyon gerceklestirilebilir. Damak
yariklarinda ise sadece yumusak damak etkilenmisse 18 aydan once operasyon yapilabilir. Sert damagi

icine aliyorsa 18-24. aylarda cerrahi iglem yapilabilir.
9. Kok ucunda iltihap olan disler kurtarilabilir mi?

Kesici disler, nadir durumlarda kii¢iik az1 dislerinin kok ucundaki iltihabi olusumlar, kékiin 1/3 u¢ kismi

ile beraber ¢ikartilabilir. Boylece hastanin disi ¢ekilmeden birakilabilir.
10. Apse nedir ve nasil tedavi edilir?

Apse, klinik olarak agrili bir sisliktir. Akut apsenin, merkezi sert ve agrili olup ¢evresinde 6dem vardir.
Igili bolgede 151 artis1 s6z konusudur. Apse eger olgunlasmis ise parmakla kontrol edildiginde siv1 ile
dolu oldugu hissedilir. Kronik apseler akut olanlara gore daha yavas gelisir ve genellikle 6dem
gorlilmez. Sislik daha sert ve agr1 daha azdir. Antibiyotik tedavisi altinda cerrahi olarak etken disin

¢ekimi ve apsenin direne edilmesi gerekmektedir.
11. Apseli dis ¢ekilir mi?

Antibiyotik tedavisi altinda, miimkiin olan en kisa zamanda apseli dis ¢ekilmelidir.
12. Cene kiriklari nasil tedavi edilir?

Cene kiriklart iki tiirlii tedavi edilebilir: Cerrahi olmayan yontem: Alt ve iist ¢ene teller ve lastikler ile
karsilikli getirilip tespit edilir. Cerrahi yontem: Kirik hattinin iki tarafindaki saglam kemik plak ve

vidalar yardimiyla birbirine tutturulur.
13. Dis cekimi sonrasi maksiller siniis acilirsa ne yapilmah?

Bu agiklik en kisa siirede kapatilmalidir. Iyi kapatilmamis veya gdzden kagan acikliklarda, hastanin
yedigi ve ictigi gidalar burnundan gelebilir, sigara igmede zorluk vardir ve yanak sisirilemez. Bu tiir
sikdyeti olan hastalar derhal ¢ene cerrahisi klinigine basvurmalidir. Ust ¢cenedeki az1 dislerinin kokleri

siniis denilen bosluga ¢ok yakin veya bu boslugun i¢inde yer aliyor olabilirler. Cekim sonrasinda siniis




ag1z ortamina agilabilir. Bu hem koku yapabilir hem de iyilesmeyen bir yaraya sebep olabilir. Bu
boslugun kapatilmasi ve dis ¢ekim yerinin iyilestirilmesi i¢in derhal bir ¢ene cerrahisi uzmanina

basvurmanizi Oneririz.
14.Trigeminal nevralji nasil bir hastahktir?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Trigeminus adli sinirin ii¢ dalindan birini ya da hepsini etkileyen
ve o dallarin dagildig1 yiiz bolgesinde siddetli agrilara neden olan bir durumdur. Hastaliktan etkilenen
yliz bolgesine dokunmak, tirag olmak, konusmak, hatta bazen yemek yemek agr1 ndbetlerini baslatabilir.
Agr1 simsek cakar tarzda ani baslar ve ani olarak kesilir. Ilag, enjeksiyon veya cerrahi tedavi

uygulanabilir.
15. Protez yapilmadan 6nce agizda cerrahi bir hazirhk yapmak gerekir mi?

Her hastada olmasa da bazi hastalarda protez oncesi cerrahi bir miidahale yapmak gerekli olabilir.
Ozellikle uzun zaman 6nce dislerini kaybetmis veya ileri yastaki hastalarda, agizda protezin oturacag
kemik alan olmayabilir. Kimi zamanda kullanilan eski protez agizda vuruklara veya bir takim doku
diizensizliklerine sebep olmus olabilir. Dolayisiyla bunlar diizeltilmeden saglikl1 bir 6l¢ii alip, uygun bir

protez yapmak miimkiin olmayacaktir.
16. implant nedir?

Merkezimizde implant uygulanmamaktadir. Dental implant, titanyumdan yapilmis kok seklinde kiiciik
bir tutucudur. Cekilmis bir dis kokiiniin yerini alacak sekilde ¢ene kemiginin igerisine yerlestirilir.
Iyilesme siireci sonunda implantin kemikle kaynasmas: saglandiktan sonra yerlestirilen implant iistii

protez, dogal dig gorevi goriir. Bu yeni dis, dogal dis gibi goriiniir ve dogal dis hissi verir.
17. Dental implant tedavisi sizin i¢cin uygun mu?

Yaralanma, ciirlime veya kirilmadan dolay: dislerinizi kaybettiyseniz ve siddetli sistemik hastaliginiz
(diyabet, osteoporoz, kan hastaliklar1 vb.) yoksa muhtemelen implant tedavisi sizin i¢in uygundur.
Bununla birlikte, implant yerlestirilecek ¢ene bolgelerinde yeterli kemigine sahip olmaniz
gerekmektedir. Doktorunuz, implantin sizin i¢in dogru bir tedavi secenegi olup olmadigina klinik ve

radyolojik incelemelerden sonra karar verecektir.




