21 Mart Diinya Down Sendromu Giinii: Down Sendromu nedir?

Down Sendromlu bireyler hepimizin hayatinda yer aliyor. Peki onlar1 bizden farkli kilan ne?
Birlesmis Milletler, toplumda Down Sendromlu bireyler i¢in farkindalik yaratmak, onlarin
toplumdaki sorunlarini ¢6zmek i¢in 21 Mart't Diinya Down Sendromu Giinii ilan etti. Peki
Down Sendromu ne demektir, bireylerin hayatini nasil etkiliyor? iste Down Sendromu
hakkinda bilinmesi gerekenler...

DOWN SENDROMU NEDIR, ETKILERIi NELERDIR?

Down Sendromlular'da goriilen baz fiziksel 6zellikler; Cekik kiiclik gozler, basik burun, kisa
parmaklar, kivrik serce parmak, kalin ense, avug i¢indeki tek ¢izgi, ayak bas parmaginin diger
parmaklardan daha a¢ik olmasidir. Bu 6zelliklerin hepsi veya birkag1 goriilebilir.

Down sendromu bir hastalik degildir. Genetik bir farkliliktir. Down sendromunu iyilestirecek
veya yok edecek bir tibbi tedavi yoktur. Tek yol egitimdir.

Her ¢ocuk gibi Down sendromlu ¢ocuklar da farkli zeka seviyesine, yetenek ve kisilige
sahiptirler. Burada kilit nokta cocugunuzun kapasitesini maksimum diizeyde kullanabilmesi
icin zamaninda ve dogru destegi alabilmesidir. Erken egitim programlari, fizyoterapi, dil
terapisi, alternatif terapiler, oyun gruplari gibi segenekler aileler tarafindan iyice
degerlendirilmeli ve dogru kaynaklara ulasilarak karar verilmelidir.

Eger cok ciddi bir saglik sorunu yoksa 0-2 ay icerisinde erken miidahale ve fizyoterapi
baslamali. Tiim ¢ocuklar i¢in egitim dogdugunda baslar. Down sendromlu bebekler diger
bebeklerden daha fazla destege ihtiya¢ duyarlar. Ama diger bebekler gibi onlar da ailenin
kabullenmesine, sevgisine, iletisimine ihtiyag duyarlar. Aileler bebeklik doneminde ¢ocugun
gelisimde kilit rol oynamaktadirlar. Bebekle oynamak, konusmak, sarkilar soylemek, yeterli
uyaran almasini ve sosyal ortamlara sokarak farkli gevreleri tanimasini saglamak
onemlidir. Ama biitlin bunlarla birlikte dogumdan itibaren fizyoterapist ve 6zel egitim uzmani
destegi almak da gerekmektedir. Down sendromlu bebeklerin gelisim geriligi yasadig: bilinen
bir gercektir. Bu sebeple cocugun geri kalmasini bekleyip bir yasindan sonra miidahaleye
baslamak dogru degildir. Hedef gecikme baslamadan destege baslayarak zaman i¢inde
yasitlari ile arasinda agilacak makasin miimkiin oldugunca dar tutulmasi olmalidir.Down
sendromlu bebekler her bebek gibi her seyden 6nce beslenme, temizlenme, sevilme ihtiyact
duyan, acikinca, sikilinca aglayan, kizan, kiisen, giilen, geceleri sizi uyutmayan bebeklerdir.
Down sendromlu gengler de cinsel kimlikleri bulunan, ergenlik bunalimi yasayan, asik olan,
kalbi kirilan, kardesi ile kavga eden, kapilar1 vurup bangir bangir miizik dinleyen, giilen, dans






